Hompetanse heving?

¢ Av Tim Houghton

Det har i mange ar vaert en
kjent fenomener at hvis du kan
kjgre en motorsykkel sa blir du
en bedre bilist. Hvorfor er det
sann?

Jeg wor det er to ’_,_

forskjellige arsaker
til det:

1. Man er mer sar-
bar il 4 komme
personlig til skader
nar man kjerer mec.

2. Det er vanske-
ligere 4 kjore mc en
bil dvs. det krever
en heyere kjore
kompetanse.

Punke 1 kan man mete med bedre kjore utstyr,
men dette er et konsekvens reduserende tiltak.
Hvorfor ikke forebygge at ulykke skal

inntreffe, og dette dreier seg om punkt 2. Ved
3 forbedre kjore kompetansen s& reduseres
sannsynligheten for at en ulykkes situasjon skal
oppsta.

Men hva betyr egentlig kompetanse?
Og hvordan kan man forbedre det ndr jeg
allerede har serrifikat?

Da jeg har jobbet
innen organisasjons
utvikling Jeerte jeg en
meget bra definisjon
for kompetanse som
jeg skal dele med
dere.  Kompetanse
bestdr av tre forskjel-
lige elementer:
Ferdigheter, Erfaring
og Evne, og alle er
unike.

Erfaring
Vi begynner med den
letteste forst - erfaring.

Fortsetter s. 3

SOLWA AIRSHOW 12-13 JUNI 2004

e Nina.C Thorkildsen

Senior MC avd. Rogaland stilte
opp med MC og mannskap til
Sola Airshow 2004.

Tidlig pd morgenen lerdag 12.juni mette vi
opp utenfor porten tl Sola Flystasjon og ble
kort td etcer fortalt hvor vi skulle vere og
hvilke oppgaver som skulle utfares i lopet av
helgen.

Presis k1.09.00 ble portene dpnet for publikum
og vi fikk nok 3 henge fingrene i etcerhvert.

Penger skulle cransporteres , vakeer skulle ha
drikke , varer skulle hentes , sméfly skulle

skjermes for kldfingrete besokende osv.
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1. mai

“Tidlig* opp og i klaerne, det
er farste mai, og frokost hos
Senior MC. At kjeerligheten til
mat er ekte kjarlighet, for
den fortar seg ikke, (den blir
bare storre med arene) ble
bevist ved et meget godt
frokost bord.

Mette og gode kunne vi ligge i gresser utfor
klubblokalene og skroyda og lyge sd godt vi
kunne, dl det ble dags & karre seg oppd syk-
lene for 4 lage drets storste trafikkaos i
Stavanger. Rekken av sykler blir altfor lang
til ar vi kan forvente 4 f3 kjore 1 en uavbruct
kolonne, s3 jeg endte opp som "leder” for
en gruppe pd 15 sykler som ikke hadde for

mye hastverk og som visste hvor vi skulle.

I Bjerkrheim ble vi forbikjert av en gruppe
som hadde hastverk. Jeg la merke til en sort

og gul Suzuki GSXR 750, lik den jeg leker

Varsleppet 2004.

e Hetil Greve

med pd bane. Jeg tenkte litt pd sylkelens
tvilsomme egenskaper i heye hastigheter,
og hipet pd at jeg ikke ville vaere forst pd
stedet 1 tilfelle noe skjedde.

I den lange motbakken med krabbefel,
etter avkjeringen il Tengs, 14 det en ensom
og forlatt DID o-rings kjede i veien. Jeg

kunne ikke annet enn d le, og ganske rikrig,

rundr svingen, nesten oppe ved vannert sto

det en rafatt GSXR uten kjede, og en farer
med den sorteste skyen over hodet jeg har
"Store Mot” som
styrer, er ikke s& dum likevel.

Dessverre ble hun nolk litt overarbeider, og

sett. Jeg tenkte ac den

vi som liker & kjore pid bane, mister en
venn,

Da vi kom dl Egersund, herte vi om
ulykken. Turen ellers gikk udramatisk og
greit. Masse kjekke folk, is og
polser. Til og med en liten 1.
Mai appell fikk jeg med meg,
og det hender ikke ofte. Turen
ble avslutter pd Jeren MC's
lokaler pa Thu, og T-sjorter og
pins ble innkjept, minner mi
vite.

Takk «l Jeren MC for et godt
og hyggelig og STORT

arrangement.

Distriktets storste MC-butikk!

YAMAHA =

Vi pa Motorhuset onsker & se forneyde kunder. Derfor tilbyr vi alle typer motorsykler:
cross, enduro, gatesykler, custom, touring og sport. Vi forhandler Yamaha og BMW
motorsykler. Gjennom disse merkenes modellutvalg har du tilgang til det aller meste! Er
du interessert i Scooter sa har vi et riktholdig utvalg med Vespa ET-4 i spissen anfert av
Yamaha, Piaggio og Gilera-modeller.

Skal du ha det godt pa en motorsykkel, trenger du skikkelig utstyr. Hos oss finner du
distriktets sterste utvalg innen utstyr og tilbeher til deg og din MC. Vi anbefaler IXS, BMW
og Rukka nar det gjelder kleser, stevler og hansker.

Pa vart autoriserte verksted - som er distriktets storste - har vi alt av verktey og kyndige
hender slik at vi kan reparere din MC raskt og til avtalt pris.

ngmcclo Herera
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MO'I'ORHUSET

R OV
Luramyrvn. 75 * Forus ¢ 4067 Stavanger o TIf. 5163 63 63 ¢ www.motorhuset.no

Ciral

-2



Kompetanse heving?
fras. 1

Mange tror ac hvis man kjerer i mange 4r sa
blir man nacurlig nok bedre, det er ikke helt
sant selv om erfaring er viktig. Man fir mye
erfaring med 4 kjore mye, men man f3 ikke
okr ferdighet uten & toye grenser. Hvis man
kjorer innen de grensesonene man er vant
med, s3 vil ecter et korr td vil erfaring lede
til stadig mindre forbedringene. Her er flere
cksempler:

Jeg har kjert mc for 10 4r men jeg kjorer
aldri i regnvar. Jeg har kjert mc
min frem og tlbake til jobben i
12 v men har sjelden kjorr lang
tur. Jeg har kjort den same mc i 8
ar nd. Alle eksempler har i rtids
aspekt og mye erfaring, men svart
begrenset omfang. Den samme
kan man si om en som har altid
kjert innen sine egne grenser for
kontroll, den siste er nok den vi
kjenne mest. Erfaring er “his-
torikk” og som sagt viktig, men
man kjoerer ikke framover med og
se i speilet!

Ferdigheter

Né&r man ferste begynner & kjore

mc (med null erfaring) si er basis fer-
digheter den man begynne med. Eccer hvert
som man behersker og har kontroll over
maskinen, si blir behovet for & heve fer-
Man creffer et

punkt der muligheten for ferdighets

digheter stadig mindre.

forbedring blir desto mindre, og vanske-
ligere og oppnd. Da er sporsmilet; om det
er behov for videre urvikling? Svaret er ja,
men etter hvert. Her mé ferdighet og erfar-
ing danne et forhold cil hverandre.
Dessuten har man tydeligvis nidd det

punkt hvor der er nesten farlig & videre
utvikler ferdighert fordi man kjore fortere en
tillare, eller uforsvarlig i forhold il
omgivelse. Her er sikkerhetskurs som tilbys
av Senior MC en virkelig bra tlbud. Her
kan man under kontrollerte (3 trygge) oms-
tendigheter, teye grenser og blir mer kjent
med motorsykkelen din. Med gode instruk-
ter med kunnskap om mer avanserte
teknikker kan man videre utvikle/fin pusse
dine kjore ferdigheter, og jo mer du gjere
der, jo mer lerer du. Her gjelder uttrykk

"ovelse gjor mester”.

Under slik kjoring blir jeg stadig overrasker
hvor mye mer vei grep det finnes, hvor mye
hardere jeg kan faktisk bremse, og hvor mye
mer jeg kan legge ned sykkelen. Dagens mc
er sd fancastisk bra i motsetning til de jeg
oppvokst med (gamle Triumph, Norton,
Yamaha og Kawasakier fra 70 rallene). Med
andre ord, jeg tror ikke jeg greier 4 utnytre
sykkelen min til den maksimale, men dec er
jammen morsomt & prove!l

Jeg pastar at slik ferdighets oving er retr og

slert livrednings tltak i dagens trafikk, og

lurer p& hvorfor ingen har cartt skricc i det

retning for 3 redusere ulykkes sratistikk i
stedet for og kontinuerlig redusere farten,
eller kreve X antall air bags, bjelker | derer

osv.

Evne

Dert siste punkter handler om evne bide
fysisk og psykisk. Som medlem av senior
mc sd legger jeg merk il ar alderen stadig
tar inngrep mot reaksjons tid, synet, myket,
og andre kroppsfunksjoner som kreves for &
kjere mc. Jeg hater det men md innremme
at jeg blir eldre for hverc &r, men med litc
trening s gdr der an 4 holde seg i
god nok form ul & kjere sykkel. Sist,
men ikke minst er lysten & kjore
bedre, lysten & utfordre sykkelen, og
lysten tl & utfordre mine egne
grenser. Evne er pd mite limet som
holder sammen ferdigheter og erfar-
ing. Det er elementen som ikke kan
forbedres av andre en deg selv, og er
helt avgjerende for hvor mye du vil
toy grensene dine, og for videre
dvs.

utvikling av  ferdighetene

mental kjoring”.

Dette var litt om de tre elementer
som md rtaes hensyn tl hvis du
onsker 4 heve komperansen din
innen hobbyen vir. Hvis ikke det er utfor-
dring nok, sa kan man alliid preve
banekjoring eller off-road (som du se fra
bildene har jeg provde begge deler!)— man
blir aldri for gammel il 4 lzre noe nytt. Jeg
vil overlevere siste ord til Greve'n da han sa
der sd fint pa sikkerherskurser ”8 kjore pa
vei er dlretr, men 3 kjore pa bane der er
virkelig “living” (jeg tror han stjal det fra
Hollywood?) men gliset i eyene var ¢l & tro

pa.

Kjer forsiktig, Tim

SOLA AIRSHOW 12-13 JUNI 2004

Fras. |

Inne imellom oktene fikk vi tid il
3 beundre

ferdighetene til luftens akrobater og flyene
som sto utstilt pd bakken.

Nir vi ikke var ute pd oppdrag samlet vi
oss foran den ene hangaren og net solen og
hverandres selskap. For humeret er det
ingenting & utsette pa ndr vi er samlet .
Mat fikk vi ogsé : lappskaus og pelsec .

Sendag 13.juni mette vi opp inne pa
omrider der vi skulle vere . Vi hadde ni
fcc en rutine i vért arbeid og fikk derfor
mer tid il & nyte det samme som publikum
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inne pad omrider ved utstillingsplass og
oppe i luften.

Da stevnet var ferdig stilte vi opp som ryd-
degjeng ute pd omrédet for vi kunne kjore
hjem. Etter en tilbakemelding om ac
arrangerene var fornoeyd med Senior MC
som hjelpemannskap.




ENTUSIASTER PA TUR MED SINE STOLTHETER !

Sendag den 22 august var var
undertegnede en tur oppe i
Byrkjedal . Matte lufte to-
hjulingen i godveeret

Da jeg parkerer utenfor kafeen fir jeg oye
pd noe som bringer tankene bakover 1 tid
og fr et nostalgisk smil i ansikeet i samme

oyeblikk.

Jeg har fcc oye pd 4 ro-hjulinger av merker
Tempo . Som er neye oppaldket med utstyr
tidsmessig riktig for ekvipasjene.

Mens jeg stdr der og beundrer og mimrer

horer jeg stemmer pd siden av meg . Der

® Nina.C Thorkildsen

star det 4 glade "gutter”
fra  Drammensomrider
kledd 1 kjorcutstyr som er
race ur fra 50-60 raller
(voksue menn , men gut-
rer 1 allikevel hvis dere
skjenner)og som mer enn
gjerne vil dele sin glede og
entusiasme med meg .

De har vart pd Jonas-tref-
fer 1 Sandnes arr. av Norsk
Tempo  Klubb  avd.
Sandnes . Deter 15 “ende
gang dette treffer arran-

geres.

Jeg ser pd ekvipasjene og kom-
menterer at de mi ha bruke
veldig lang tid fra Drammen.
De flirer og en av dem som pre-
senterer  seg Bjern
Skrettberg forteller at de kjorte
hit i regn og bldst via Brokke
—Suleskard .

Ned Hunnadalen hipetr de pa

medvind men endte opp med &

som

gi ale sykklene kunne klare for
at det skulle gi framover ned
dalen.

bank - fond - forsikring - eiendomsmegling

Treffer var som vanlig en suksess og nd er de
pa vei hjem . De har beregnet ac de vil
bruke "bate” 10 timer til Dalen hvis alt gar
knirkefrite pd turen . Der skal de overnatte
i et skjul de vet om og ta fact pd siste etappe

dagen ecter.

Jeg onsker disse "vaghalsene” en riktig god
tur . Men for de kjerer spor jeg om det er
greit om det kommer noen ord om dem i
véres Senior Rapport . De svarer at det ville
vart koselig og stiller seg villig opp til
fotografering.

5 minucter senere starter de opp og forvin-
ner rundt svingen .

Verdier skapes lokalt

Lokal verdiskaping er et hovedmal for oss
i SpareBank 1 SR-Bank. Og ingen skaper

starre verdier enn overskuddsmennesker

som far anledning til & utfolde seg.

I en arrekke har vi veert regionens storste
stottespiller til lokal kultur og idrett.

Vi gjor det fordi slike aktiviteter skaper
uerstattelige verdier pa lokalplanet.
Verdier som gjor samfunnet vart verd &
leve i. Fordi kultur, idrett og utfoldelse gir
oss et samfunn som preges av overskudd.
Langt utover det skonomiske.




Lederen har ordet.

e Jane Cave

Sommersesongen er over for
denne gangen og planer for
neste ars sesong begynner a
ta form.

Vi har hace vekslende ver, med en ekstra
flott sensommer og mye sol. Da er det som
det pleier & veere, mange aktjviteter, men
vanskelig & velge hvilken en kan vere med
pd. Der er ikke letr for de som arrangerer 4
vire hvor mange som vil vere med pa det
som planlegges. Vi har hatt mange kjekke
turer, men vi kan renke oss 4 ha flere med
pd sendagsturene vére. Fra neste sesong vil
vi belenne de som er turleder og gi en opp-
muntring til de som er med pa flere turer.
Folg med pi hva som skjer fra neste ar.
Meld deg allerede né som turleder og ver
med pd & planlegge overraskelser! Ta kon-
takt med undertegnede pd telefon eller

mail. 41519346

Sesongen dette aret begynte pd en fremra-
gende mice. Vi hadde mange fulltegnede

sikkerhetskurs pa Biltilsynets omrdde, og vi
hadde

Revebanen. Jeg hdper mange flere vil vare

mange som ogsd Kkjerte pi
med neste dr. Det er en billig og meget god
trening 4 ha for sesongen starter for fule. Vi
ble delt opp i flere grupper og en begynte
forsiktig. Det var ogsi lagt inn konkurranse
om hvem som kunne kjore senest over en
hvis strekning. Det gjelder & bli flinkere il
3 ha kontroll over egen syklel samtidig som
egne grenser strekkes. Og husk det er egne
grenser og ikke andres grenser som skal
strekkes. Som dere har lagt merke tl er
ogsd denne avisen ect dobbeltnummer. Det
betyr at vi har vansker med & i ur infor-
masjon til medlemmene. VI trenger aktive
medlemmer som kan rtre stotrende til ved
behov. Har du lyst og anledning sd ra kon-
rakt med meg eller valgkomiteen, Bjorn
Laland, Terje Byberg cller Ketil Nylund og
si var du kan tenke deg 4 gjore i klubben.
Vi har bruk for alle pd en eller annen méte!

VINTERLAGRING AV MC.
e Nina.C Thorkildsen

Na gar vi mot hgst og vinter .
Og i den anleding gnsker vi a
gi dere noen sjekkpunkter fgr
motorsykkelen far hvile gjen-
nom vinteren.

1. Rengjoring:

Vask sykkelen grundig, grundigere enn
normalt. Plukk av alt du kommer il av eve.
pancler og andre deler du ber komme il
bakom. Ferst etrer ac du er ferdig & mekke
pd sykkelen, er det lurt & polere alle
lakkerte og kromflater for du sette sykkelen
til lagring,

2. Skifte motorolje:

Gammel olje kan fordrsake korrosjon inne
i motoren. La derfor motoren gi varm, og
tapp ut oljen. Skift samtidig oljefilter. Hell

pd ny olje som er beregnect pd din sykkel.

3. Fyll bensintanken:

Korrosjon forhindres i bensintanken ved at
den fylles helc opp. Du kan ogsd tomme
den helt, og helle oppi par kopper olje utb-
landet i bensin som du rtister rundt i
tanken. NB! Oljen md ut for du fyller i

bensin neste var.

4. Sjekk tennplugger:

Stdr sykkelen ute eller et sted som ikke er
oppvarmet, skal du helle en halv teskje olje
ned 1 tennplugghullene. Drei bakhjulet
rundt en gang slik ac oljen legger seg pé

sylinderveggen. Rengjor pluggene for de
settes pd plass igjen

5. Forgassere:

Forgasserne skal vere tomme under
langtidslagring. Start motorsykkelen, sett
bensinkranen pd "off" og la sykkelen gi pd
tomgang tl den stopper. Har sykkelen
vakumkran med "on", "res” og "pri", skal
du ta av vakumslangen og kjer til mororen
til den stopper. Tom gjerne forgasser-
husene ved 4 ta ut binnpluggene

6. Batteriet:

Skal tas ut av sykkelen, rengjores,
cceerfylles med vann og oppbevares pd et
kjolig sted. Levetiden blir lenger dersom
batreriet er fulladet, derfor skal det lades en
rimes tid minst hver annen mdned. Bruk
sikalr vedlikeholdslader med lav amper, en
kraftig lader kan f4 bacteriet til & koke.

7. Kjolevaeske:

Har sykkelen vaeskekjoling, ma du huske at
frostvesken skal skiftes hvert annet &r.
Husk frostvaske for aluminiumsmotor!
Ved & sjekke frysepunkret forst, kan du
avgjore om det er nedvendig 3 skifte
frostvasken.

8. Kjede:

Sjekk slitasjen pé kjedet og begge drevene.
Om de mi skiftes kand et gjore i loper av
vinteren. Bruk spesialmiddel for rengjoring
av kjedet, eventuelt vask kjedet i parafin.
La det torke, deretter innsettes kjedet med
ny smering

9. Framgaffel:

Simmerringene ber innsettes med silikon-
fect. Gni fettet pd beina, og beveg forstill-
ingen litc opp og ned. Rengjer under
eventuelle belger. Dette er ogsd en god tid
& skifte gaffeloje pd om du ikke har gjort
det cidligere 1 ar.

10. Bremser:

Ta en sjekk over skivene for evt. sprekker,
og mil dem med skyveler for 4 sjekke sli-
tasjen ned mot minimumstykkelsen. Sjekk
at flytende skiver kan flyre, og det samme
gjelder for flytende kalippere. Sjekk brem-
sklossene for slitasje, og dersom det er mer
enn et dr siden sist, er det pd tide & bytwe
bremsevesken.

11. Hjul:

Sjekk for slakke i hjullagte. Demonterer du
hjulet og holder pa lagrene mens du snurer
det rundc fir du best inntrykk. Ta en sjekk
pd rykkutjevnere med det samme - gum-
mien skal veere fast og sitte godt i sporene
sine. Rens i omridder rundt lagre og hjul-
bolt, og smer opp. Ta en sjekk for kast i
hjulene, og sjekk evt. ciker om de rikrig
strammet

12. Delk

Dekkene skal ha fulle lufurykk under
lagring, og for at dekkene ikke skal miste
fasong, er det en fordel at de ikke stdr pd
bakken. Mangler du midustette, kan du
trille sykkelen fram eller cilbake med noen
ukers mellomrom gjennom vinteren slik ac
en annen del av dekker far balkkekonrakr.



For farste gang.....

* Hetil Greve

Etter 3 billop pa Travbaner, ca
50 Kart lgp, 106 lgp i formel-
bilklasser var det pa tide a
realisere en drem fra da jeg
var 16-17 ar gammel: Road
Racing.

Jeg dremite om 4 kjore rundt Bretavarnet.
Det var for kjorefelt og lys regulering,
brosten og gagater. Alk, hvilke tider.

Dremmen ble realisert pa Valer. Historisk
Racing: Classic TT. Der var det mange fine
gamle sykler, mye egenprodusert replika og
mange interessante mennesker i alle aldre,
Jeg trodde jeg ville vare blant de eldste,
men ble sergelig utklasset av 3 svensker pa
67, 74 og 80 4r! "Du e ju bara poiken”, sa
guttene vennlig. Jeg ble absolutt i godt
humer, det er jo hdp en stund endal Pa
Fredag var det fri trening. Alt som kunne
krype og ga ble kastet ut pa banen. De som
slapp ut sykler, talte il 36 og sd var det
inntaksstopp. Det ble flagget av og ryddet
hvert 20. minutt, men med mye forskjellig
redskap ute samrtidig, ble det en hekrisk
affeere. Siste timen ble treningen klassevis
og jeg fikk ett lite innblikk i hva som ven-
ret meg neste dag. Jeg var stort sett fornoyd
med egen innsats.

P4 lordag ventet to tidstreninger og ett lop.
N3 var der alvor! Tidene ble ikke s3 helt
bak mal. Jeg 13 stort setc i siste tredjedelen
av feltet. Greit nok for en “grenn horn”
eller Rookie.

Lopet ble en litt annen opplevelse. Etter en
hektisk, men god start, havnet jeg 1 et
gjevnbyrdig felr hvor det ikke ble gitc
noenting ved derene. Det var skikkelig goy,
og rundetidene ble retr og slett gode. Jeg

folte jeg fikk tl loper, men mdtte venne

meg tl synet av en ambulanse og red-

ningspersonell 1 aksjon, etter en
utforkjoring 1 en av de hurtige svingene.
Det var fasinetende 4 vare midc opp i
lemen-flokk!

lopet, du snakker

WOw!!

om

Erterpd virtet jeg rundt i en halvtime for &
fa adrenalinet ut av kroppen og komme
ned pd jorden igjen. Da jeg fikk resultatlis-
ten ble plasseringen og beste rundetid
bedre enn forventet, og pa toppen av det
hele: Beste runderid ble satt etter at ambu-
lansen kom pd banen.Dert forteller meg at
rutinen pd lopskjering, og konsentrasjonen
om oppgaven er brukbar.

Forskjellen pd @ kjore bil og motorsykkel er
rimelig stor. Der stilles adskillig storre krav
til egen vurderingsevne nir du kjerer pa to
hjul, enn ndr du kjerer pa fire. Det er sam-
tidig et storre ansvar for egen sikkerher, og
mindre marginer mellom ”jeg har det” og
"det har meg!” Jeg fikk en 8. plass av 16
startene, sd jeg var veldig forneyd.

Lordagskvelden var det live musikk med et
absoluct brukbart rocke band og ol server-
ing i et telt som var satt opp i forbindelse
med et metreff og camping ved banen. Vi
métte gd tvers over banen for & komme il
teltet, men arrangerene hadde lagt pre-
mieutdelingen dit. Teltet ble rimelig fullc
av galninger i alle aldrer. De fleste av lop-
skjorerne gikk tilbake tl depotr omradet
etter premieutdelingen, men det var mange
nok av oss useriese hobbykjerere (det er
tross alc historisk racing) til at det ble livlig.

Jeg oppdaget ogsd forskjellen mellom

motorsyklister som  kjerer race og

treff.

Sistnevnte gruppe er jo rett og slert

motorsyklister som  kjorer il

beskjedne!

Det kom inn en liten gjeng ryper som
hadde gdcr lel motorsykkelsnalk, og ville
inn og se hvem som holdt slikt leven. Ingen
av dem sa nei takk til en dans, og de lurte
felc pa hvem vi var, da de ikke hadde sett
oss pd treffplassen. Da vi svarte at det var vi
som sto for underholdningen p4 banen ble
vi utsatt for ung, kvinnelig beundring. Det
var det ingen av oss som hadde noe imort.
Jeg gikk didlig til keys, ca kl.23.59, mens de
lict yngre hadde holdt ut tl ki.02.00.

Sendagens tidstrening ble fornuftig nok
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fratate tidrakingen, slik at det ikke ble et
press om at den maétte kjores. Fornuftige
arrangorer! (Eller kanskje "bare” erfarne?!)

Lopet ble starter med samme oppstilling
som Locdagen, og jeg fikk en didig stare.
Jeg hac aldri like 2 dagers lop, da det blic vel
mye adrenalin pd lice for kort tid. Jeg mé
ogsd konsentrere meg hardt for & f& en god
fyllekule til & vare mer enn en dag, s3 jeg
har mine begrensninger, og har akseptert
dem. Loepet ble derfor en lite for “safe”
affere bak en konkurrent som kjerte lang-
sommere enn meg 1 svingene, men som
hadde mer & gi ut pé langsidene. Vi ble tatt
igjien med en runde, og ble varslet med
blare flagg. Fordi det ikke er speil pd Road
Racing sykler er det umulig & forholde seg
til de som kommer bakfra og kjorer fortere.
Regelen er & kjore som du kjerer normalc
og ikke vingle hit og dit. Den som skal
forbi har det hele og fulle ansvar. Jeg 14 selv
og ville forbt han som kjerte foran meg, og
da jeg svingte inn i en middels hurtig sving
etter langsiden, horte jeg lyden av en syldkel
som gikk i bakken bak meg. I formelbil
hadde jeg ingen problemer med & focholde
meg til biler som kom bakfra, jeg s& dem i
speilet og kunne gi plass og peke til den
siden jeg ville de skulle passere pa. Her satt
jeg bare og ble kvalm ved tanken pa han
som gikk 1 bakken bak meg. Tro meg: Det
gjor ikke godt!

Hyvitt flagg ved mil og pd de andre postene
fortalte meg at ambulansen var ute og
kjorte igjen, og da jeg kom rundt, var det
ikke bare en, men to som 13 i dkeren. Igjen
var det bare 4 konsentrere seg om oppgaven
og kjore lopet. Ta rotta pa han foran, og det
greide jeg ogsd da han mistet konsentrasjo-
nen i en sjikane.

Pa resultatlisten kunne jeg se at min hur-
tigste runde ble satc ecter at jeg kom forbi
min konkurrent, men folelsen av 4 ha
forirsaket et uhell satr tunge i brystet. Da
jeg uttrykker min sympati overfor teamert
og uttalte min bekymring over egen
kjering, fikk jeg glatt beskjed om ar det
marcte jeg ikke ta inn over meg. Dert er
umulig 4 forholde seg t) konkurrenter du
ikke ser. Hvis det var meg som gikk i purre-
dkeren og skyldte pé andre, ville jeg neppe
f& noen serlig respeke. Jeg kan med andre
ord konstatere at mens bilferere gladelig
skylder pd "de andre” slik alle gjor 1 sam-
funnet for tiden, s& er de siste renhdrige
teffingene & finne 1 MC racing miljoer,
mennesker som er villige ¢l 4 ra pd seg ans-
varet for egne handlinger. Jeg trot jeg foler
meg hjemme her.
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| det siste har det veert
mange forsinkelser og
problemer med
utgivelsene av bladet
vart, og jeg vil vaere den
forste til a beklage
dette.

Jeg ser at jeg har store problemer
med & felge opp det ansvaret deter &
kunne holde en urgivelsesdato for
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Senior Rapport. Derfor dersom det
finnes noen der ute som kunne
tenke seg & gi sicr bidrag for & holde
liv i medlemsbladet virr, s ville vi 1
styret vare svaert takknemlige om
dere tok kontakt med oss. Dert er en
relative arbeidskrevende oppgave
dere tar pd dere, og den vil nok passe
best for den som har en ordner arbei-
dstid, og som kanskje er litt ekstra
interessert i MC og 1 milject rundt
denne hobbyen var. Det vil allerede
fra denne utgaven ha skjedd en del
endringer 1 staben, og vi hdper 3 f2 ut
et par utgaver til, for arsskifter. For
den som har lyst pa en slik oppgave
pd friciden kan jeg love mange
kjekke rtimer med masse konrtake
med mange MC interesserte.
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Kjore kurs, avrustning 2004.

Mange parkerer sykkelen sin
for vinteren. Mange kjorer
mindre enn 3000 km pr ar.
Mange tok sertifikatet ’’for

Alesund brant”, med
tilherende, (manglende)
opplaering.

Da jeg tok motorsykkelsertifikar, kjorte
sensor 1 bil foran og mistet halve rekken
bak. Hvis vi kom helskinner cilbale ril bil-
sakkyndige, filk vi sertifikacer. Med entusi-
asmen MYE storre enn kunnskapene bar
det ut pd veien. Med hardplast delk og
mye grusveler, ble erfaringene samlet pa
den harde méten. Heldigvis var 125 kubikk
og 6,5 hk ganske snilt og beskjedent, sa
skytsenglene ble ikke helt kjorc ut pa
sidelinjen.

I dag er bildet noe annet. Av grunner jeg
ikke helt forstdr, skal en motorsykkel i dag
ha mer enn 600 ccm, ellers “er det ikke
noe”. Mite forste kurs i motorsykkel
kjoring tok jeg i Juli 2002. Da forsto jeg
hvor lite jeg kunne, det var en skikkelig
oyedpner. Det ble helt klart for meg ac her
er det liv & spare! Hvis alle som kjorer
sykkel lerer & hindtere sykkelen sin noen-
lunde korreke, og blir god venn med den,
aksepterer de begrensninger den har og blir
kjent med sine egne handikap, s er det
mye 4 hente pd stadstikken. Med disse
tankene i bakhodet sa jeg meg villig til &
vaere medhjelper pd Henning site sikkerhets

kurs.

Senior MC sentralt har utviklet et kursop-
plegg som vi fulgte i &r, og jeg tror at de
som delrok pa kursene fikk storc uctbyree av
disse. Det er si mye enklere 4 forholde seg
tl det en vet og har erfart, enn det som lig-
ger som et loddent dyr i merket av det vi
trot. Kurser i &r hadde en mye lavere terskel
for 4 begynne. Bare met opp hos
Biltilsynet. Forste del av kurset gikk pa bal-
anse og langsom kjoring. Neste avsnitt han-
dler om svingteknikk, unna manevrering
og brems pd grus. Ingen som var pa kurset
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vil vere i il om begrepet "kontrastyring”.

Kurset flyteer seg til Kartbanen pa Reve,
hvor det ble flere bremseovelser, blikkbruk,
hurtigserpentiner, samct den  store
guleroten: fri kjoring pd banen. De uhel-
lene vi hadde skjedde merkelig nok ikke
under frikjeringen, som pleier & vare den
store utfordringen. Som ved all lering
gjelder trening. Just do it, sier Nike, og det
er det som gjelder, om art og om arc atc.
Shit happens, det er det lite & gjore med.
Skader pd sykkel, kjercutscyr, pels og stol-
thet, horer dessverre til i opplarings bildet.
En trest er det at instrukrorene gir foran
med godt eksempel, da en av vére inscruk-
torer odela blinklys og kipe under utprov-
ing av en ovelse. Nobody will ever be pet-
fect. Rassmus, som er vir mest erfarne
instruketor, gleder seg dl et videregdende
kurs pd Vélerbanen, men inscrukrorene der
neglisjerte all ddligere erfaring, og skulle ha
alle gjennom nivé 1, som var det vi under-
viste I. Da de samme skolemestre la altfor
store begrensninger pa elevene tl at det ble
goy, har du i grunnen spolert kurset med

“sikkerhet”.

Returadresse: Senior Rapport
Postboks 349
4067 Stavanger
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Rundskriv fra
festgeneralen

I kampens hete under den arlige
skalldyrfesten, glemte jeg 4 takke de

involverte.

Det vare seg kakebakere,
eggeskrellere,
salatblandere og alle som var sd
hjertelig tilstede.

TUSEN TAKK!

Astrid

L A

Dette er mine tanker
runde kurser vi hadde i
var. Vi skal
vare erfaringer, og rtar

» »
evaluere

gjerne mot innspill fra
deltagerne. Selv synes jeg
det var en fryd i se
hvorledes  deltagerne
arbeidet med seg selv, og
hvilken uwvikling de
hadde. Tkke rart ar de
som starter med forer
utvilling gikk fra navnet
Wobble til  Full
Konwoll. Jeg pleier a si
at  det & kjore

det

kjelkeste du kan gjere

motorsykkel er

med klerene pa......

H-D Stavanger A/S

Harley-Davidson
Fyller 100 &rl

Hjelp oss & feire

Apningstidene vare:
man,ons,tor, fre. 9 - 17

F& med deg tilbudene vdre,
falg med pa:
wwuw.h-dstavanger.no

Tir. 10- 19
Lor. 10 - 14
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