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Forjul - Fest Hgstaktiviteter

Hei Ha, na er det jul

Na er hgsten her og det nermer seg jul de som gnsker kan lage julepynt. Det er

igjen.. med stormskritt. De fleste tenker pa @ medlemmer som gnsker at det ogsd pé
..frem med nisselue J gjore sykkelen istand for vinterlagring  mandagskveldene skal vaere mer infor-
og tresko, og da er det tid for andre aktiviteter.  masjon og aktiviteter. Har du tips eller

Jane Cave med flere planlegger ogsd  kan bidra med noe av dette sa ta kon-
dette daret @ lage juleverksted. Vi ko- takt med ; janecave @c2i.net, eller pa
ser oss med glpgg og julekaker, og  tIf. 51557045 Da far du mer info.

For snart er det fest
i senior -lokalet igjen!

Tid: Lerdag 8. De-
SE TEMAKVELD 3.DESEMBER I KLUBBEN

Det blir temakveld 3. Desember i er alltid sennende a hgre om MC

klubben. Denne gangen har Kalle stoff og hva de legger vekt pa for

invitert MC-Avisen til & fortelle & fa en god avis. Mgt opp til kaf-

litt om hva de jobber med . Det  fe, vafler og vinutlodding.

Kl.: 20.00

Mat: Spekemat og
remmegrot

Utlodning. (kanskje
noe annerledes enn
vanlig)

Speedway i Smlhérvakia

Kaker og kaffe utpd
natta.

Finn frem nissedrakta
og kom.
Flotteste nisse- mor
og nisse- far far
premie!

Tidemanns Blus spiller
opp til dansl!
Pris kr.160, -

Bindende pamelding Gro
tif.51418476 innen 1.de

fortsettelse...




Til Slovenia pa S[;eedway og litt mer

TIL SLOVENIA PA SPEEDWAY OG
LITT MER....

Sommerferien arter seg forskjellig for
alle. Hos oss har det liksom blitt tradisjon
a kjgre med motorsykkel til Ttalia, kjgre
over mange kjente og ukjente pass i Alpe-
ne og Dolomittene, og oppleve at Norge
“faktisk” ikke har de mest svingete veie-
ne.

Som f.eks. veien opp til Passo Stelvio
som er si tantastisk at jeg md bruke en
setning som sto i MC- avisa en gang:”
Den dagen Trollstigen ble en liten fis

Vel fremme i Jtalia, er camping det helt
store. Omtrent alt far vi med oss pa sykle-
ne: parasoll, stoler, bord osv. Det er deilig
a feriere her nede, og jeg kunne skrive
mye om det og om masse, masse ner,
men nd skal jeg fortelle om noe som har
gjort denne sommerferien forskjellig fra
andre.

Lgrdag den 4. august skulle Rune Holta
kjgre et stort internasjonalt speed-
waystevne 1 Krsko i Slovenia.

Side vi na var i Ttalia, bare ca. 35 mil fra

Krsko fant vi ut at vi — Dag (maén) og jeg
skulle ta oss en tur dit bort.

Etter en herlig campingfrokost i ca. 35
grader, tok vi pa oss skinntgyet, hjelmene
og satte oss pa motorsyklene. Inni dresse-
ne var tempen steget med minst 15 gra-
der, og svetten randt i strie strgmmer,
men hva gjorde vel det: "Vi skulle jo heie
pa Rune”

Turen tok ca. | ¥2 time lenger enn hva vi
hadde regnet med, for utfarten var stor
paveiene. Kg over alt!, men heldigvis
med MC kan en snirkle seg mellom bile-
ne.

Vel fremme i Krsko hadde Rune reservert
et hotellrom for oss, for stevnet begynte
ikke fgr ki. 19.30, sd vi matte ligge over.
Rommet var flott det, men du hendelse sa
VARMT. Etter to_is-kalde lange dusjer
begynte kroppstemperaturen & komme
ned mot normalen. Etter & ha fétt pd oss
nytt, tgrt téy tok vi taxi til banen hvor
erillmat og en kald ¢l smakte godt!
Klokka var na bare 17.30, men folk var
kommet istore mengder, - ikke som 1
Norge hvor et storstevne ikke trekker iner
enn ett par hundre mann.

Etter at vi har spist og kj@pt billetter fin-
ner vi plassene vare: -Fgrste rad, rett et-

Velkummen til Rogalands sterste MC-senter!

- Alltid mange MC i butikken.
- Stor utstyrsavdeling
- Autorisert MC-verksted

ter start. Har vi fgrst kjert sa langt, sa skal
vi jammen ha orkesterplass!! Etter mange
taler fra de ” hgytstdende herrer,” flott
korpsmusikk med drilljenter og presenta-
sjon av kjgrerne, begynner stevnet presis
19.30

Rune skal starte i det 2. heatet, og nd er
spenningen stor hos Dag og meg. Rune er
jo ikke helt restituert etter kravebens-
bruddet bare 2 uker tidligere. Rune kjgrte
riktig bra i sitt I. heat. Andre plass, bare
slatt av Sebastian Ulamek fra Polen.
Publikum var med hele tiden med tilrop
og klapping, men det tok helf av da Slo-
venia’s egen Matej Ferjan kjgrte — jeg har
nok aldri fglt en sann publikums-
stemning tidligere! Alt sydet og kokte,
folk skrek, heiet og ropte, og da han vant
sitt heat trodde jeg at taket over sittetribu-
nen skulle lette.

Rune kjgrte neste gang 1 det 7. heatet, og
etterhvert fikk folk pa tribunen se at det
var langveistarende tilskuere, for det gikk
jo ikke ann a sitte rolig. Rune vant og
vant, og det ble tomler opp blandt med-
publikummere til oss. Gjett om vi var
stolte over Rune.

Etter at alle kjgrerne hadde kjort 5
hver, ledet Rune hele stevnet!,

heat
0g nd




RABATTAVTALER

skulle det bli semifinaler fgr den store
finalen. Poengene fra innledende heat
tok de med seg helt frem til og med fi-
nalen. Rune vant semifinalen. og na
var spenningen STOR fgr det siste og
avgjgrende heatet. Rune hadde ikke en
100% start. men han kjorte fantastisk
og kom inn til en2. plass, bare slétt av
Ulamek, - ogsa denne gang. Kan tro
det var fantastisk & se Rune denne
kvelden, det var nd jeg forsto at det
ikke er noen tilfeldighet at han er med 1
VM — Grand Prix. Selv om Rune bare
ble nummer 2 1 tinalen. vant han alike-
vel stevnet, for han var gutten med
mest poeng!

N4 ble det premieutdeling og seiers-
seremoni. og du og du noe s rgrende:
Den norske nasjonalsangen ble spilt
uten unoter eller bare noe som lignet.
(for det har vi hgrt for) og publikum
klappet og hoiet som om det
skulle viere en av sine cgne.
Na var det ganske sent pd
kvelden og her 1 sgrlige bred-
’ degrader blir det helt mgrkt,
sd nd satte de i gang et vold-
somt fyrverkeri. Alt var bare
nydelig. Du verden sa rart det
var & veere nordmann blandt
alt dette....

Etter stevnet dro vi tilbake til
hotellet, men ikke fgr vi hadde
fart snakket med og gratulert
Rune. ” Jeg mdtte jo vinne nar
det kom sa langveis-

farende for & se pd 7,

sa han. vy

Madla Gummiservice AS
Motorhuset Bike’n Rider
Rogaland Portsenter
Olsen Batterier AS
MC-huset Jeren

Rogaland Industriservice AS

Farveglede Hana

Advokatfirmaet Qverland,
Gjerde og Kleiberg

Jeeren Dekk AS

Dagen clter reiste vi
tilbake til Ttalia og
den deihie varnie
stranden, og forisatte
ferien var.

Ciro Lacrum Haland
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~ Harly Davidsen Stavianger asi Nye lokaler

Lgrdag 27.oktober apnet fire gla-
de gutten en skinnende tlott Har-
ly butikke med verksted.

Der er alle velkommen, selv de
som ikke har en Harly ble hjerte-
lig tatt i mot og det med god mu-
sikk av Reidar Larsen som virke-
lig fikk det til & svinge.

HOG med Finn Otto 1 spissen
gratulerte med a overrekke en
flott og stor marsipankake som
vi alle fikk smake. Ellers vanket
det mangen flotte blomsterhilsner
og mye frivillig innsats av mange
Harlyinteresserte.

Senior Rapport fikk en eksklusiv
omvisning av Terje Kvalvag, en
av de fire eierene, som kunne for-
telle at de skal bygge opp ett
stort delelager, tilby et varmt og
luftig vinterlagringsrom og godt
utstyrt verksted med den beste
kvalitet. Vi fikk ogsd omvisning i
“"Hog Kontoret” der folk med
Hog interesser kan melde sin in-
teresse til Finn Otto 92821340.
Eller om de gnsker, direkte til bu-
tikken pa Sandnes.

Flere av Hog s medlemmer er
ogsd medlemmer i Senior MC
Norge sd vi far god informasjon
om hvilke aktiviteter de inviterer
til.
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Senior butikken

T-skjorte, gra m/merke kr. 100,-

Jakkemerker i stoff kr. 30,-
Klistermerker kr. 10,-

Skyggelue m/merke kr. 120,-
Genser, rgd, bla kr. 200,-

m/merke. Super kvalitet,
god og varm oqg like fin
etter vask.

Se véar utstilling i1 klubbhuset!

Senior Rapport

Senior Rapport er et
informasjonsblad for med-
lemmene tilsluttet Senior MC
Norge, avd. Rogaland og kommer
ut 6 ganger arlig.

Postadresse:
Senior Rapport, Postboks 349

4067 Stavanger.

Bankgiro: 3204.68.05002

Ansvarlig redaktor
Jane Cave
T1f. 51587045/ 41519346
Janecave@c2i.net

Journalist
Jan Samuelson
51421969

Annonser
Else Grethe Aanestad

Internetansvarlig
Helge Nordas
heno@rl.telia.no

Medlemsregister
Stig Austad
Stigau@online.no

Annonsepriser pr. ar
1/6 side kr. 1.100,-
1/3 side kr. 1.600,-
1/2 side kr. 2.100,-
1/1 side kr. 3.100,-

Formgiving: AG Press
Trykk: Allservice




Har du flyttet

Vi far ait for mange aviser i re-
tur sier Stig. Ta kontakt med
ham pa tif; 51 62 53 48 eller
send E-mail; stigau@online.no
og meld fra.

Innmelding

i SMCN avd. Rog?

Ta direkte kontakt med sekre-
teer Jane Cave pa tif 51557045.
De som betaler etter 1.10 beta-
ler for dr 2002. Du mottar vel-
komstpakke samt var lokale
avis etter at vi har mottatt med-
lemsavgiften.

Nve medlemmer

gnskes velkommen pa manda-
ger kl 18:30. Styret vil sgrge
for at det er folk tilstede som
kan ta imot nye medlemmer
denne halvtimen f@r klubbkvel-
den starter.

Utleie av lokalene

vdre skjer via Lise Venche
Austad pa tIf 51 62 53 48 privat
0g 51 50 16 42 pa jobb. Infor-
masjon og retningslinjer.

Vasking av lokalene
utferes av Une Haland som kan
kontaktes pa TIf. 51418475.

Har du ny MC

Vi gnsker 4 ha medelmsregiste-
ret oppdatert. Kontakt Stig pa
Mail eller telefon s an kan
Endre pa listen.

Har du mail!

Vi gnsker ogsa a fa registrert
mailadressene. Vil alle som

har en mail de bruker maile
Stigau@online.no

SMAPLUKK

Onsker du a selge

Noe utstyr eller MC — kleer sé
kan du avertere bade for kjgp

og salg 1 denne spalten.

Send en liten melding til jane-
cave @c2i.net sd kommer det

med 1 neste nummer.

Swingkurs

Det er liste pa dgren inn til
“dagligstuen” for de som @ns-
ker & melde seg pd.

Det er enda noen ledige plasser
sa bare ta kontakt og meld deg
pd. En trenger ikke a vere
“par” for a melde seg pa.
Palmer og May lis er a treffe pa
tf: 90129787 eller 51871147

Lokalene kan brukes

Er det noen av medlemmene
vare som har forslag, og som
kan vere ansvarlig ,til aktivite-
ter som vi kan ha pa ledige
kvelder i lokalene vare.

Jeg vet det er mange kreative
medlemmer og vi hdper noen
vil bruke litt tid i klubben.

Brightkurs

Vi prgver 4 fa tak i instruktgr
til brightkurs. Er det noen av
medlemmene som er erfarne
spillere som kan tenke seg a
vere instrukter. Vi har tenkt &
bruke noen timer pa sgndagen,

men er positiv til andre kvelder.

Kontakt Jane Cave 51557045
eller mail: janecave @c2i.net

Bilder til Senior Rapport
Jeg trenger kjekke bilder til a
ha i avisen var. Har du noen
som du mener passer pd trykk
enten fra klubben eller fra tu-
rer. Helst med sykler elle av
klubbens medlemmer. Gi dem
til Jane Cave eller send pa mail.

NYE HONDA OG DUCATI
Altioriginaldeler
Til
Honda
Suzuki
Yamaha
Kawasaki

Kjoreutstyr til store og sma

—S2-
MC -SHOP

Talefon 51 58 87 29
Alt i deler til motorsykkel

Hamneveien 11-4016 Stavanger

Rabattavtale pa Metzler dekk

Godkjent verksted

Stavanger

IMPORT

Ny Mc-sesong i anmarsj
Brukte sykler av god kvalitet
pa vei inn fra USA i april

Et lite utvalg:

Honda PC 800 1994 mod.
Honda V30 Magna 1985 mod.
Honda VT 500 1985 mod.
Honda V65 Magna 1986 mod.
Kawazaki Z1. 1000 1987 mod.
+ mange flere

Pa lager :
Honda GL1100 1981 mod.
Honda ST1100 1994 mod.
Yamaha XJ700X 1985 mod.

Stavanger Mc-Import
Sandevegen 26
4050 Sola

TIf 51657972-51657973
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Et lite tips ved bruk av bgylelas/skivelas
Det finnes mange typer “pdminnelser” pd markedet. Paminnelse om att man
har [dst motorsykkelen med skive eller bpylelds og att man fjerner dette innen
man kjgrer av sted. Jeg har selv provet Fere typer bl.a. merking ved ngkkel-
hullet. Det finnes ting som man har pa npkkelknippet og som men setter i 1a-
sen nir man har last med bgylelds.

Merking ved ngkkelhullet glemmer man etter en stund, og det samme med
forskjellige typer ting som man har i ngkkelringen. De forsvinner simpelthen
etter en stund. Det er min erfarenheter av de forskjellige typer som jeg har tes-
tet. Jeg har funnet en enkel mate til 4 huske ldsen pa motorsykkelen..

Den enkleste og beste miten, er a bruke en vanlig rad teip rull. Den koster ca
1t kroning og man kan bruke den i flere ar. Den henger altid pd bgyleldsen el-
ler er festet med elekeriker strips til skiveldsen.

Nir jeg laser sykkelen sd bruker jeg ett par centimeter av teipen,som jeg set-
ter over ngkkelhullet til motorsykkelen min.

Nér jeg kommer tilbake i skal sett nekkelen i lasen sd ser jeg at det er teip
over ngkkelhullet og det minner meg pd att jeg ma fjerne lasen pd motorsyk-
kelen..

Ett annet tips ndr man er pd ferie.

Hva gjor man med kjgrekler og hjelm en varm sommer dag i en pen by 1 Eu-
ropa .og som man gnsker a se litt niermare pa, g litt, ta en kaffe og handla
lite.

Skal man ga a bare alt dette under arinen eller hva gjor man?

Jeg har kjept to vaier -[és til en vanlig sykkel, med kombinasjonslds pd. Den
er liten og veier ikke sa mye og man trenger ikke noen ngkkel til 4 dpne den
med. Vaieren forer jeg gjennom armer og bein 1 kjore klerne samt gjennom
visiret og ikke minst inn gjennom en felg eller tilsvarende pd motorsykkelen.
Da er alle klaer 1dst fast til motorsykkelen, samtidig som det er en Ids til pd
motorsykkelen som gjgr att den er mindre interessant d stjele ndr den er s&
godt sikret.

I toppboksen har jez med noen lette sandaler eller sko som jeg bytter til, sam-
tidig som jeg har plass i kofferten til kjprestpvlene. Kjoreutrustningen er nd
last fast til motorsykkelen og man er litt mer sikker pé att alt er tilstede ndr
man kommer tilbake til motorsykkelen.

NMCU Treftkalenderen.

Treltkalenderen har jeg altid med meg ndr jeg er ute a kjorer. [ kalenderen si
finner jeg tid & sted for tretf 1 Norge og Europa.

Litl tips om turer, forskjellige terminlister, overnattingssieder camping / mo-
tell. fergeoversikt med telefonnummer, valutakurser samt rabattavtaler som
medlem av NMCU har, og litt mer eller mindre verdifull informasjon.
Vaolutahurser e bra @ ha med seg ndr man passerer ett av de smit landene i Eu-
ropa og shal fylle bensin og eller handle noe og man betaler med til cks.
VISA.

Er det dyrt eller billigst. skal jeg venter til jeg kommer til neste land i Europa,
er det kanskje rimeligere der a tylle hensin’? (jeg har stor tank pa motorsykke-
len)

Dicer det enkelta se i treffkalenderen hva den lokile valutaen hae for verdi.

(Jeg heklager noen sina stave og skrive feil, som svensk beror dette pa att jeg
aldri har fatt Lert 4 skrive norsk.)

Jan Samuelson

Vi har ikke elemt “fortsetielse folger” fra fortellingen til @yvind, men hiper
den er ferdig tl neste nutimer som kommer 3. Uken 1 desember.

STYRET I SMC
Avd. Rogaland 2000

Leder: Stephen Howarth
Risbakken 4,
4013 Stavanger

TIf. p. 51547980
m. 91386806

E-mail: stephen.p.howarth@online.no

Nestleder/Sekretaer: Jane Cave
Sandalsloen 22,
4022 Stavanger

TIf. PP 51557045

E-mail: janecave@c2i.net

Kasserer: Stig Austad
Prestheivn. 56,
4300 Sandnes
TIf. p 51625348
m 95201987
E-mail:  stigau@online.no

a 51865012

Midlertidig
Redaktor: Jane Cave
Sandalsloen 2
4022 Stavanger
Ll P 51557045
m 41519346
E-mail: janecave@c2i.net

Turleder: Odd Smith
Roaldseyvn. 94 b,
4085 Hundvag
TIf. 51549290

Huskomm. Carl Gustav Meling
lvebakken §,
1344 Kvernaland

If. p h1485328  a 51636428
90622499
E-maili  cgmeling@online.no

Varamed]. Halvor Pedersen
Johan Thorsensgt. 9,
4010 Stavanger

E-mail  halvor.pedersen@2inet
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-Spinnegikroa i Oltedal i

Bilder av medlemmer som koser seg pa Spinnerikroa

Sesongen er over for dette aret
for de kjekke onsdagtreffene til
Spinnerikroa i Oltedal. Nar
klokken skrues frem for vinter-
tid er det pa tide for Seniorene
a takke for seg, og denne gang-
en var det formannen, Stephen,
som takket de sgte jentene pd
kroa for god forpleining og
hyggelig betjening. Nesten
hver onsdag har det gjennom
hele sesongen vart godt opp-
mgte med, pa de beste god-
versdager, opp i

mot hundre og femti sykler.
Det er ikke bare seniorene som
har funnet veien til Spinne-
rikroa, men ogsa andre ivrige
MC kjgrere. Der treffes alle
MC interesserte for & se pa
hverandres sykler og hgre nytt i
miljget. Der far en hgre mange
gode tips til utstyr, kler og
ikke minst kjekke turer. Det er
lett a komme i kontakt med
MC kjgrere og om en gnsker
kan en fa gode venner for livet.
Det som er sd kjekt med turen

SENIOR RAPPORT

til Oltedal er at en kan kjgre
alene eller sammen en gjeng.
Og det er ogsa forskjellige vei-
er a velge. Selv er jeg mest be-
geistret for den “indre” veien,
langs Aboret og Sviland.

Pa hjemturen pleier flere a dra
ned til torget i Stavanger til litt
“kvess” pa Burger King fgr tu-
ren gar hjem til godstolen eller
til en rask trim tur . Det er vik-
tig a holde seg i god form i var
alder og det er godt at noen
pusher pa. Dette aret var fgrste
tur til Oltedal siste onsdag i
mars, sa na blir det spennende
om vi kan vare like tidlig neste
segong eller om vinteren gjgr
at vi ma vente til april. Uansett
gleder Seniorene seg til neste
sesong og betjeningen pa Spin-
nerikroa gnsket oss hjertelig til-
bake og synest MC folk er en
hyggelig gjeng a ha pa besgk.
J.Cave

Din MC og
scooterforhandler
i Rogaland!

Tastagaten 26
TIf:51528081

Moto Guzzi,
MZ, Benelli og
Sachs

Alt 1 utstyr til
deg og din
MC!

WWW.TI0SS1.no

Dy
S MICHELIN
T AV@N
mpGeESTONE
E X ;ra;rmz, or

.Woﬂl[) Mo | W mOTOKC TLLE 1VRES

Distriktets storste utvalg
i MIC-dekkSpesialpris for
seniorer

Dekkmannen v/RV 510
Solavn. 564,
4354 Voll.

Tif: 51 78 68 60
Fax: 51786861




64597
Jon Skjerpe
Fylkeslege Ebbels ¢ 7

4019 Stavanger

Returadresse: Senior Rapport

Postboks 349

4067 Stavanger

C-BLAD

Senior Rapport presenterer medlemmene i SMC avd. Rogaland

Navn: Rune Monsen
Alder: 48 ar

Verv: Turkommite
Sykkel: Honda ST 1100
Kjgrer arlig:
Kjgresesong:

Nar og hvorfor begynte du a kjp-
re MC?

Jeg begynte da jeg var 16 ar med
en Comet 600, sa fikk jeg en MZ
es125. Etter ungdomstiden gikk
deten del ar for jeg kjgpte en
VFE1100c 1 1996, som ble byttet
ut med en Honda ST 1 1997.

Jeg begynte & kjgre i ungdommen
fordi det var tgft og "damene”
flokket seg rundt oss. Og sa fikk
jeg ikke lov hjemme!

Hvordan bli en bedre Mcer?
Bruk hode!

Ha respekt for ytelsene i sykkelen
og pass pa i trafikk. Var klar
over at du er den svakeste parten
om uhellet er ute.

En utfordrende tur?

Turen til Landsmgtetreffet i Ty-
rifjord i ar. Jeg 1a midt mellom en
som hadde “stjdle” sykkelen og
en som ville holde felge 1 ett surt
sngslapsvar over Suleskar
Farten var altfor hgy og veer en
stopp skulle taes igjen.

En tur du helst vil gleimme?

Det ma vere en tur hjem fra Kra-
gerg vis Drangedal til Stavanger
pa R38.

Det var telehiv, styrtregn og null
sikt. Sikringene rgyk og ST-en
stoppet. Jeg fikk skiftet sikringe-
ne og kom meg hjem, men med
darlig rygg og ble sykemeldt!

En tur du vil anbefale andre?
Turen med Kalle hjem fra
Landsmgte. Vi kjgrte opp til
Haukali, tok over Rgldal og ned
til Sauda, videre til Stavanger.
Jeg laerte 4 kjgre sykkel pa en an-
nen mate. Jevn kjgring og farts-
grensene ble respektert. Det er en
forngyelse 4 kjore med Kalle!
Nir en kjgrer jevnt og behagelig
géar milene som en lek.

Hvilke reaksjoner mgter du som
Mcer fra andre uten tilknytning
til MC-miljpet?

Mange spgrsmadl og reaksjoner
fra mange som har lyst, men fér
ikke lov. Og akkurat de situasjo-
nene kjenner jeg godt.

Hva gjor du helst i fritiden?

Har ikke fritid!

Men blir det noe drar familien pd
hytta.

Hva leser du helst?
Reiseskildringer. MC-blader og
Norsk Motorveteran.

Hvilken bergmt person ville du
invitert hjem til middag?

Det spers hvilken anledning. Men
det norske storting hadde vert
velkommen, sa kunne jeg sagt at
de matte sette ned MC-avgiftene.

Hva ville du som politiker sette
gverst pa dagsordenen?

Legge forholdene bedre til rette
for MC-kjgrere.

Hva brenner du for?

Ett bedre samfunn og for felles-
skapet.

Fortell om sykkelen din!

Det er en nydelig Honda ST 1100
Sort med “tagging™ i1 flotte farger.
Den fineste ST-en og dyr & repa-
rere. En flott tursykkel, men jeg
respekterer andres kjgrevalg.
Drpmmesykkelen?

Er ikke sikker pd det, men noe i
Honda.

En FJR eller kanskje den nye
STX en som kommer snart.
Kunne noe veert annerledes i
SMcC?

Flere som er med aktiv!
Hvordan bidra til et bedre og
sikrere MC-miljp?

Sett deg selv som eksempel.
Veer med pd turer uten
“konkuransekjoring”. Det er ved
hyppig kjdring du laerer best a
kjore sykkel.

Trening gjgr mester!!!
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