
Vinterlagring av MC

Av Roar Flatebø
Senior MC, Rogaland



Forberedelsene til 
vinterlagring er den viktigste 

vårpussen du kan ta!



Vinterlagring?

� Halvparten lagrer MC i egen garasje.
� 30 % leverer MC til forhandler eller klubb .
� 20 % har sykkelen klar til bruk på fine dager.



Hva må gjøres? 

1. Vaske.
2. Skift olje.
3. Tømme bensintanken.
4. Tømme flottørhus og bensinfilter (kun modeller med forgassere).
5. Helle olje i sylindrene.
6. Ta ut batteriet og sørge for vedlikeholdslading.
7. Kontrollere og etterfylle kjølevæske.
8. Kontrollere at forgaffel og støtdemper fungerer og at det ikke er lekkasjer.
9. Rense og smøre kjede.
10. Sjekke dekk, dekktrykk og hjullagre.
11. Sjekke bremser og bremsevæske.
12. Kontrollere lyspærer.
13. Smøre vaiere.
14. Ha kontroll på når det ble skiftet tennplugger, luftfilter og bensinfilter og bremsevæske.
15. Generell kontroll av slanger, løse bolter etc. 
16. Lagre tenningsnøkkelen på et sted hvor du finner den igjen.



Hva må jeg gjøre selv?

� Gå gjennom listen og la forhandler utføre det 
du ikke kan selv.

� Dersom du leverer sykkelen til forhandler må
du avtale hva som skal utføres.



Vask

� Vask med såpevann og svamp.

� Bruk gjerne et anbefalt avfettingsmiddel som påføres med en 
sprayflaske.

� Bruk ikke høytrykksspyler eller steam! Det skal for eksempel 
ingenting til før klarlakk eller klistermerker tar skade. Det er også
fare for at en skader fett ”pakken” i hjullagre osv.

� Poler alle lakkerte og forkromma flater. 



Olje

� Brukt olje har et høyt innhold av syre som 
kan føre til korrosjon inne i motoren.

� Skift både olje og filter før sykkelen settes 
bort.



Bensintank

� I kontakten mellom olje og vann dannes det en seig 
masse som kan skape problemer på våren.

� Tøm tanken for bensin.

� Påfør et korrosjonshemmende middel innvendig i 
tanken. 

� På forgassermodeller må man også tømme 
flottørhus og bensinfilter. 
� PS. Det kan utfelles et hardt krystallaktig belegg på

messingdeler.



Sylindrene

� Ta ut tennpluggene og hell i en teskje med 
motorolje.

� Sett sykkelen i høyt gir mens pluggene er ute 
og drei på bakhjulet for å fordele oljen ut på
sylinderveggene.



Batteri

� Sjekk om batteriet ditt er vedlikeholdsfritt 
eller ikke.

� Sjekk nivået for væske og eventuelt 
etterfyll. Fyll på destillert vann og ikke 
overlat dette til serviceverkstedet.

� Dersom sykkelen har veltet kan det være 
lurt å sjekke området rundt batteriet. 
Batterisyre er etsende og kan skade 
elektriske komponenter, lakk og føre til 
rustdannelse.

� Skaff en batterilader for vedlikeholds 
ladning.

Vedlikeholdsfritt gel batteri

Standard batteri



Kjølevæske

� Sjekk nivået for kjølevæske og eventuelt 
etterfyll.
� PS. Kjølevæske bør skifte hvert andre år.

� Se etter eventuelle lekkasjer.

� Sørg for at radiatoren er ren. Bruk en 
tannstikker til å pirke ut insekter og partikler 
som sitter fast i kjøleribbene.



Fjæring og støtdemper

� Sjekk at fjæringen fungerer normalt ved å
holde forbremsen inne og skyve ned 
forgaffelen for så å slippe. 

� Det skal normalt ta 1 sekund for fjæringen å komme 
tilbake til normal posisjon.

� Fjæringen (verken bak eller fremme) skal ikke
under noen omstendigheter ”bunne ut”.



Fjæring og støtdemper forts.

� Se etter lekkasjer på gaffelbein og 
støtdemper bak.

� PS. Oljen i gaffelen skal skiftes i hennhold 
til fabrikantens spesifikasjoner.



Kjede og drev
� Rens, smør og sørg for at kjede er riktig 

justert

� Smør med en kommersiell kjedespray.

� Spray rikelig på siden av kjede som 
kommer i kontakt med tannhjulene. Sikre 
at du sprayer alle sider og bruk et stykke 
papir slik du ikke får kjedespray på dekk 
og felg. Vent fem eller ti minutter før du 
tørker av all overflødig olje med en fille. 



Kjede og drev forts.

� Sjekk drev for slitasje og kontroller at bolter og 
muttere er faste. Bruk gjerne momentnøkkel.

Eksempel på moment for Honda CBR XX



Kjede og drev forts.

� Kjedet skal ikke være stramt 
men må være i stand til å
”sagge” mellom 20 - 40 mm 
fra midtpunktet mellom de to 
drevhjulene. 

� Kjedet er modent for 
utskifting når du kan dra 
kjedet ut fra bakhjulsdrevet, 
slik som vist på figuren.



Dekk

� Sjekk mønsterdybde og lufttrykk.
� 1.6 mm på mest slitte sted.
� Dekk er ferskvare.

� Under vinterlagring skal begge 
hjulene stå ubelastet.



Hjul

� Sjekk at hjulene ruller lett og at det ikke er slark i 
lagre. 
� PS. Det kan være lurt å skifte hjullagrer ved dekkskifte.

� Inspiser felgene for skader, og dersom det er 
spiler sjekk om disse er faste. 

� Skade på en aluminiumsfelg fra en fortauskant 
eller hull i veien kan i verste fall føre til en ulykke.



Bremser

� Sjekk tykkelsen på bremseklossene. 
Hvis du tillater dem å bli slitt ned til 
metallet, vil bremseskivene kunne bli 
skadet og føre til en unødvendig og 
dyr utskiftning. 

� God praksis er å ta ut bremseklossene 
en gang i året og gjøre rent, gjerne før 
hver sesong.



Bremser forts.

� Motorsykler har to bremsevæske beholdere, en for forbremser, 
vanligvis funnet på sykkelstyrene og en for bakbremser, vanligvis 
plassert ett eller annet sted under salen. Begge bør sjekkes 
regelmessig. 
� PS. Bremsevæske skal skiftes hvert andre år.

� Etterfyll kun fra en ny tett flaske da bremsevæske er tilbøyelig til 
å absorbere fuktighet med tiden. (PS. Hvis bremseklossene er 
slitt,  ikke fyll helt opp – når en bytter bremseklossene vil nivået i 
beholderen stige automatisk.) 

� Advarsel! - hvis en søler bremsevæske på lakk vil den etse seg 
ned til metallet. Spyl med rent vann.



Bremser forts.

� Inspiser bremseskivene. 
Se etter skader og ujevn 
slitasje. 

� Kjenn med naglen om 
slitekanten begynner å bli 
stor. Bremseskivene har 
et minstemål og en kan 
lett kontrollere dette med 
et skyvelære selv.



Kontroll av lys

� Sjekk at alle lysene er i orden.

� Litt elektro-spray på kontaktpunkter beskytter 
mot fukt og gir bedre muligheter til å slippe 
elfeil.



Vaiere

� Dra eventuelle gummibelger til side og drypp 
litt olje på vaier-endene. La vaieren løpe fram 
og tilbake noen ganger. 

� Smør også andre bevegelige deler i håndtak 
og pedaler.



Tennplugger, filtrer etc

� Ha kontroll på når det er tid å skifte 
tennplugger, luftfilter og bensinfilter.



Generell kontroll

� Sjekk sykkelen for sprukne slanger.
� Bremseslanger.
� Kjølesystem, slanger og slangeklemmer.

� Sjekk for løse bolter og deler.



Lagring

� Sett sykkelen på hovedstøtte eller 
depostøtte på et trygt sted.

� Hjulene skal ikke berøre underlaget.
� Dekk til sykkelen med et egnet trekk.



Husk

� Lagre tenningsnøkkelen på et sted hvor du 
finner den igjen. 



Klargjøring til service

� Lever sykkelen ”naken” til 
verkstedet.

� Demonter kåpedeler og deksler 
og inspiser sykkelen visuelt. Se 
etter lekkasjer og sprukne 
slanger.  

� Å demontere kåpe og deksler 
krever ingen mekaniske 
kunnskaper. 



Referanser

� SportRider.com
� Honda CBR XX workshop manual
� DIY Motorcycle Maintenance.co
� ohlins.com


