
MC vedlikehold og 
sikkerhet

Av Roar Flatebø
Senior MC, Rogaland



Innhold

� Hva du ikke kan forvente utført av 
serviceverkstedet.

� Tips for inspeksjon og vedlikehold som MC 
eier må kunne utføre selv.



� Du vil bli skuffet hvis du tror at din vennlige mc
forhandler kommer til å vedlikeholde 
motorsykkelen din.

� Lev ikke i den tro at du ikke kan gjøre noe på
sykkelen selv- det kan være direkte farlig.

� Løse spiler, batterivann, sprukne gummislanger, 
løse bolter og muttere, alle væske nivåer, 
lyspærer, brytere, bremsevæske nivåer, korrosjon 
og alt som har å gjøre med kjede, er ditt problem. 



� I motsetning til en bil vil en motorsykkel ha behov 
for en streng rutine for inspeksjon og vedlikehold.  
F.eks. biler må inspiseres hver 15 000-20 000 km 
- en motorsykkel gjerne hver 5 000km!. 

� Enhver motorsykkeleier bør ha en egen rutine for 
inspeksjon og vedlikehold hver gang sykkelen 
brukes og i tillegg ha ukentlige og månedlige 
vedlikeholdsrutiner.

� Skaff deg oversikt over hva du selv kan gjøre og 
hva som er viktig. Les instruksjonsboken!



Dekk

� Sørg for at dekkene alltid har riktig lufttrykk. Et 
dekk med for lavt trykk genererer mye varme 
som kan føre til punktering. Varme dekk slites 
også ekstra fort. Ulykker med motorsykkel 
skyldes ofte skade på dekk.

� Sjekk dekkene for slitasje og bytt dekk, heller 
før enn senere. 

� Anskaff en trykk måler og bruk den til du 
instinktivt «vet» hvordan dekkene skal føles når 
de har riktig lufttrykk. (Noen gir gjerne dekkene 
et spark før kjøring). Bruk av måleren og de 
visuelle undersøkelser må bli en vane. 



Hjul

� Sjekk at hjulene ruller lett og at det ikke er slark i 
lagre.

� Inspiser felgene for skader og dersom det er 
spiler sjekk om disse er faste. 

� Skade på en aluminiumsfelg fra en fortauskant 
eller hull i veien kan i verste fall føre til en ulykke.



Bremser

� Motorsykler har to bremsevæske beholdere, en for forbremser, 
vanligvis funnet på sykkelstyrene og en for bakbremser, vanligvis 
plassert ett eller annet sted under salen. Begge bør sjekkes 
regelmessig. 

� Etterfyll kun fra en ny tett flaske da bremsevæske er tilbøyelig til 
å absorbere fuktighet med tiden. (Hvis bremseklossene er slitt,  
ikke fyll helt opp – når en bytter bremseklossene vil nivået i 
beholderen stige automatisk.) 

� Advarsel! - hvis en søler bremsevæske på lakk vil den etse seg 
ned til metallet.



Bremser forts.

� Sjekk også tykkelsen på
bremseklossene. Hvis du tillater dem å
bli slitt ned til metallet, vil 
bremseskivene kunne bli skadet og 
føre til en unødvendig og dyr 
utskiftning. 

� God praksis er å ta ut bremseklossene 
en gang i året og gjøre rent, gjerne før 
hver sesong.



Bremser forts.

� Inspiser bremseskivene. 
Se etter skader og ujevn 
slitasje. 

� Kjenn med naglen om 
slitekanten begynner å bli 
stor. Bremseskivene har 
et minstemål og en kan 
lett kontrollere dette med 
et skyvelære selv.



Kjede og drev
� Tre ting som er nødvendige for at 

motorsykkelen din er velfungerende. 

� Rens, smør og sørg for at kjede er 
riktig justert

� Smør ofte med en kommersiell 
kjedespray (hver femte kjørende time/en 
gang i måneden/hver 300km) og gjerne 
etter en kjøretur når kjede er varmt.

� Spray rikelig på siden av kjede som 
kommer i kontakt med tannhjulene. Sikre 
at du sprayer alle sider og bruk et stykke 
papir slik du ikke får kjedespray på dekk 
og felg. Vent fem eller ti minutter før du 
tørker av all overflødig olje med en fille. 



Kjede og drev forts.

� Når kjedet blir skittent, anvend 
gjerne en liten børste eller klut 
og børst bort sand og løs skitt. 

� Hvis du vil rengjøre med et 
løsemiddel, ikke bruk bensin, 
det tørker ut O-ringene i kjedet. 
Bruk en kommersiell 
kjederens, parafin eller diesel 
da disse er alle olje basert. 



Kjede og drev forts.

� Kjedet skal ikke være stramt men 
må være i stand til å ”sagge”
mellom 20 - 40 mm fra midtpunktet 
mellom de to drevhjulene. Denne 
slakken blir brukt når bakgaffelen
beveger seg opp og ned over 
ujevne overflater. 

� Kjedet strekker seg med tiden 
uansett hvor god pleie det får. 
Kjedet er modent for utskifting når 
du kan dra kjedet ut fra 
bakhjulsdrevet, slik som vist på
figuren.



Kjede og drev forts.

� Sjekk drev for slitasje og kontroller at bolter og 
muttere er faste. Bruk gjerne momentnøkkel.

Eksempel på moment for Honda CBR XX



Fjæring og støtdemper

� Sjekk at fjæringen fungerer normalt ved å
holde forbremsen inne og skyve ned 
forgaffelen for så å slippe. 

� Det skal normalt ta 1 sekund for fjæringen å komme 
tilbake til normal posisjon.

� Fjæringen (verken bak eller fremme) skal ikke
under noen omstendigheter ”bunne ut”.



Fjæring og støtdemper forts.

� Lær deg hvordan du 
kontrollerer og stiller inn 
fjæring og støtdempere. 

� Det kan være forskjellige 
innstillinger for om du er alene 
eller har passasjer og full 
bagasje. 



Fjæring og støtdemper forts.

Uten fører (statisk sag):
Bak: 10-20 mm (R1-R2)
Foran: 15-30 mm (F1-F2)

Med fører (kjøre høyde):
Bak: 25-40 mm (R1-R3)
Foran: 35-50 mm (F1-F3)

For å utføre dette må man være
minst to personer.



Fjæring og støtdemper forts.

� Se etter lekkasjer på gaffelbein og 
støtdemper bak.



Olje

� Sjekk oljen på et flatt underlag.

� Se i instruksjonsboken hvordan dette skal 
gjøres, dette kan varierer fra merke til merke.

� En god ting er å vite hvor mye olje som går 
på mellom max og min.



Kjølevæske

� Sjekk nivået for kjølevæske og eventuelt 
etterfyll.

� Se etter eventuelle lekkasjer.

� Sørg for at radiatoren er ren. Av og til er det 
lurt å bruke en tannstikker til å pirke ut 
insekter og partikler som setter seg fast i 
kjøleribbene.



Batteri

� Sjekk om batteriet ditt er vedlikeholdsfritt 
eller ikke.

� Sjekk nivået for væske og eventuelt 
etterfyll. Fyll på destillert vann og ikke 
overlat dette til serviceverkstedet.

� Dersom sykkelen har veltet kan det være 
lurt å sjekke området rundt batteriet. 
Batterisyre er etsende og kan skade 
elektriske komponenter, lakk og føre til 
rustdannelse.

� Skaff en batterilader for vedlikeholds 
ladning.

Vedlikeholdsfritt gel batteri

Standard batteri



Sikringer

� Finn ut hvor sikringene er 
plassert.

� Sørg for at det er sikringer i 
reserve. Disse sitter 
vanligvis i samme konsoll. 



Vask

� En ren sykkel er en selvfølge og gjør det lettere å
oppdage om noe er galt.

� Vask med såpevann og svamp.

� Bruk gjerne et anbefalt avfettingsmiddel som 
påføres med en sprayflaske.

� Bruk ikke høytrykksspyler eller steam! Det skal for 
eksempel ingenting til før klarlakk eller klistermerker 
tar skade. Det er også fare for at en skader fett 
”pakken” i hjullagre osv.



Generelt

� Se over sykkelen og kjenn med 
hånden om alt sitter fast.

� Husk at ”proffene” bruker ståltråd for 
å sikre at muttere og skruer ikke 
løsner under kjøring.

� Les instruksjonsboken! Gjør deg 
kjent med sykkelen og ikke glem at 
vedlikehold dreier seg mest om 
sikkerhet.

Safety wiring



Klargjøring til service

� Demonter kåpedeler og deksler 
og inspiser sykkelen visuelt. Se 
etter lekkasjer og sprukne 
slanger.  

� Lever sykkelen naken til 
verkstedet.

� Å demontere kåpe og deksler 
krever ingen mekaniske 
kunnskaper. 



Vedlikehold for ”viderekomne”

� I tillegg til vanlig vedlikehold kan du med 
enkle midler gjøre det meste på din MC 
selv.

� Det første man gjør er å skaffe en 
verkstedshåndbok som finnes til de aller 
fleste modeller. 

� Med litt hjelp til å komme i gang kan 
man uføre service selv. Mange 
foretrekker dette, fordi da vet man at 
ting blir gjort.



Referanser

� SportRider.com
� Honda CBR XX workshop manual
� DIY Motorcycle Maintenance.co
� ohlins.com


